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Temario para la primera instancia de la prueba de oposicién (desarrollo de tema

1) Nutricién y alimentacién durante Ia nifiez y la adolescencia:
- caracteristicas de la alimentacion

-evaluacion del estado nutricional mediante la aniropometria
-necesidades nutricionales

-Guias alimentarias para la poblacién urugnaya

-situacién nutricional de la infancia y adolescencia en Urnguay

2)Investigacién epidemioldgica de brotes de enfermedades transmitidas por alimentos (ETAs)
en servicios de alimentacién colectivos:

-Definicién de brote epidémico de origen alimentario. Objetivos y etapas para investigar un brote
epidémico de ETA.

3)Programas alimentario-nutricionales:

- Definicién

-Finalidad

-Etapas de un programa

-Programas alimentario-nutricionales para la nifiez y adolescencia en el Uruguay

4) Educacién alimentario-nutricional (EAN) en el sistema formal de en$eﬁama primaria:
-Concepto de EAN en la escuela primaria 3

- Curriculum oculto

- Enfoque transveral de la EAN en la escuela primaria

5)Proceso de preduccién de alimentos: ‘

-Buenas précticas de manipulacién de alimentos en servicios de ahmentamon colectivos
-Sistema de Anélisis de riesgos, identificacién y control de puntos criticos en servicios de
alimentacion colectivos

-Medicién de la satisfaccién y adecuacién de la alimentacion brindada al usuario
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