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A Laminas elaboradas por Espacio Salu
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DENDA

Mtra. Patrica Pliz
ONG Espacio Salud

set de laminas como material
dactico

organizacion Espacio Salud elabord y pu-
piicd, con apoyo del UNFPA, un set de ldminas
para el trabajo educativo referidas al cuerpo, a

genitales femeninos y masculinos, intemos
externos, a los métodos anticonceptivos, &l
embarazo y el ciclo menstrual, entre otros.
Es un material didactico, es decir, un medio
concreto que auxilia a la labor de instruccion
y facilita la comprensiéon de conceptos du-
rante el proceso de ensefanza-aprendizaje.
En un sentido amplio, segin Gimeno Sacris-
tan, los materiales didacticos son cualquier
instrumento u objeto que pueda servir como
recurso que mediante su obsenvacion, mani-
pulacién o lectura ofrece oportunidades de
aprender algo.

muchas ocasiones todas/os hemos oido

frase *una imagen vale mas que mil pa-

bras”, una expresion que refleja la inten-

onalidad de éstas |dminas como material

ctico. Consideramos que son un medio

al que permite, entre otras cosas, acercar

i grupo elementos del entormo que sin ellos

Itarfa imposible observar, aunque, igual-

te, 50N, una acotada representacion de
compleja realidad.

El set de laminas tiene algunas ven-
tajas fundamentales:

e Atienden contenidos cardinales de la
sexualidad: genitales internos y extemos,
cambios corporales, ciclo menstrual, méto-
dos anticonceptivos y embarazo.

@ Presentan la informacién de manera obje-
tiva, clara y accesible a todo pablico.

® Aparece solo informacion relevante al ser-
vicio del aprendizaje, sin sobrecargas, lo que
evita elementos de distraccion.

® Sudiseno tiene en cuenta los enfoques de
género y de diversidad.

Para que un material didactico resulte efi-
caz en el aprendizaje no basta con que sea
un “buen material”, su funcién esta condi-
cionada por la persona que lo utilice, quien
determina el enfoque de la propuesta de
ensenanza.

Como materiales didacticos, las ldminas son
mediadoras en su funcion especifica, pero
también son portadoras de conceptos. Ade-
més de actuar por los contenidos explicitos
que exponen, las imagenes pueden influirde »
manera invisible a través de algunos elemen-

tos gue no se tienen en cuenta intencional-

mente. }

De hecho, en los materiales visuales, cuando
se trata de figuras humanas, los colores, los
cuerpos y las posturas pueden trasmitir o
reforzar estereotipos, incluso contradicien—)
do los discursos que se emiten (por ejemplo




ueden mostrarse varones en posicién er-
guida, con destacada musculatura, y mujeres
con postura sumisa y de entrega). Por otro
lado, las im&genes de los genitales, en gene-
ral, no suelen mostrar su ubicacién y dimen-
s5ion real (por ejemplo, el dtero se presenta
con un tamano enorme, desproporcionado,
y |a posicién de todos los genitales internos
femeninos se suelen colocar como si se ex-
tendieran hasta el pecho de la mujer). Las
omisiones de los materiales ensefian tanto
o mas que lo que se exhibe (por ejemplo, la
ausencia de lz vulva en los materiales que
se utilizan es un mensaje simbdlico que se
puede relacionar con la subordinacién en
la mujer de lo erético frente a lo a lo repro-
ductivo. *Todo material de ensenanza se
trae consigo junto con los elementos que
motivaron su confeccion y sobre los cuales
irdn todas las atenciones, otros que, a la ma-
nera de duendecillos, si el maestro no anda
advertido, actuarén a las calladas, ocultos a
la conciencia del didacta, para desvirtuar su
propdsito”- Agustin Ferreiro.

Enlaslaminas se pensarony disefaron todos
los elementos iconicos abierta e intencional-
mente. Por lo tanto, encierran un particular
potencial. A través de la lectura y problema-
tizacion de los dibujos se pueden realizar di-
versas aproximaciones a las relaciones entre
géneroy sexualidad, abordar los estereotipos
de género y de la sexualidad, trabajar cudles
son las representaciones del cuerpo desde la
perspectiva del cuerpo como construccion
secio-cultural, incluso, se puede llegar a pro-
mover la discusion respecto a la diversidad
sexual y la homofobia.

n

Segudn como se utilicen, pueden cumplircon
diversas funciones, entre ellas destacamos
las siguientes:

® Motivar y despertar el interés en el tema
indagando ideas previas.

# Proporcionar informacién.

® Mediar en la resolucion de problemas.

® Reforzar los conocimientos aprendidos.

® Evaluar aprendizajes.

Los espacios de educacion de las sexualida-
des deben ser pensados para generar con-
diciones facilitadoras y habilitantes hacia el
empoderamiento de |as personas. Para ello,
en el dmbito local - comunitario es funda-
mental utilizar como recurso la participacion,
los procesos grupales y los espacios de orga-
nizacion e incidencia colectiva. La consigna
€5 asegurar un acceso democratico a la in-
formacién, y el objetivo central es problema-
tizar los saberes colectivos influenciados por
los modelos hegeménicos de masculinidad
y feminidad.

Una de las raices etimolégicas de |z palabra
educacién es "educare” que significa guiar,
conducir o dirigir. Otro de sus origenes es
"educere”: dialogar, interactuar, problemati-
zar y compartir experiencias. Es muy distin-
to aceptar la educacién en el primer sentido
que en el segundo, y es esta Gltima la que
coincide con el objetivo de la intervencion
educativa que se propondrd a continua-
cion.




OBJETIVO: Motivar y despertar el interés en
este tema.

El objetivo principal de esta actividad es la
sensibilizacién, es decir “crear necesidad de”
saber, en este caso, sobre los métodos anti-
conceptivos. Para lograrlo se sugiere presen-
tar la ldmina y dirigir su lectura encauzando
el reconocimiento del tema y los elementos
dibujados. Luego, se puede entregar a cada
persona una tarjeta con el nombre de unode
los métodos que aparecen, y sclicitarles que
se agrupen de acuerdo a éste. Se les propone
que elaboren un cartel informativo sobre el
método que les corresponde y se les explica
que podria colocarse, por ejemplo, en la sala
de esperade una policlinica. De esta mane-
ra, la propuesta genera la necesidad de saber
sobre el tema y propicia la co-construccion
del conocimiento entre los/as participantes.
Ofrece ademds la oportunidad de partir de’
los conocimientos previos, problematizando
el saber popular. £s fundamental “tener con-
ciencia y reconocer que las personas tienen
un saber que deviene de sus experiencias de
vida, y que este saber estd atravesado por }
los modelos hegemdnicos de género”. Este
tipo de propuesta participativa parte del sa-
ber colectivo pero no para quedarse en él,
sino para trascenderlo y enriquecerio a partir
de un proceso de investigacion, reflexion y
construccién conjunta.
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CONTENIDO: Cambios corporales.
OBJETIVO: Motivar y despertar &l interés en
este tema.

En este caso, el objetivo es el mismo que en
|2 propuesta anterior, pero se pretende des-
pertar el interés por profundizar sobre los
cambios corporales durante el desarrollo
sexual. Un tema muy cercano por tratarse

de lo que ocurre con el propio cuerpo. Se
ided una intervencion que posibilite repen-
sar lo que parece obvio, que reconozca el
saber sexual de cada ser humano, construi-
do-aprendido a lo largo de |a vida, un saber
general, no reflexionado, que haga explici-
tas las creencias, los mitos, los valores, los
prejuicios o los supuestos; que reformule el
significado de ser varén y mujer, laformay
el significado de ser cuerpo, que construya
y repiense los conocimientos sobre si mis-
mos/as y los/as otros/as.

Se puede comenzar presentando la |dmi-
na y conduciendo su interpretacién. Des-
pués, solicitar dos personas voluntarias,
de distinto sexo y explicar que mientras
se escuche la musica de fondo, se despla-
cen por el salén, mientras el resto del gru-
po escribe en hojas grandes, los cambios
corporales que ocurren 2 ambos sexos. Un
cambio en cada hoja. Deben ir colocando
las hojas sobre el cuerpo del companero o
comparnera, segin corresponda. Al termi-
nar la musica, ambas personas voluntarias
van al centro del salén y el grupo formauna
rueda a su alrededor. Se dirige la lectura y
la discusién de los cambios anotados en
las hojas, sin desprenderlas de los cuerpos
de los voluntarios. Para la concrecién del
objetivo se necesita |2 participacién real de
las/os destinatarias/os de la propuesta, ani-
mando al intercambio y la circulacién del
saber, respetando la diversidad, sin ubicar
a nadie en particular en el lugar del *saber”.
Las distintas experiencias, ideologfas, sub-
jetividades y discursos son las gue enri-
quecen al grupo.
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CONTENIDO: Ciclo menstrual.
OBJETIVO: Proporcionar informacion.

Como apertura se entregan tarjetas con mi-
tos sobre el ciclo menstrual, dando a cada
persona la mitad de uno de los enunciados.
Se explica que deben encontrar "su otra mi-
tad” armando el enunciado y luego discutir
sobre éste. Mientras las parejas discuten,
se exhibe la ldmina. Al finalizar el tiempo

de discusién, se encauza la socalizacién de
los enunciados y lo discutido, propiciando
la desmitificacion del mensaje y aportando
informacién pertinente. A partir de la inter-
pretacion de la imagen y su relacion con el
texto, se guia la comprension del ciclo mens-
trual mediante preguntas.

CONTENIDO: Genitales de la mujer y del varén.
OBJETIVO: Mediar en la resolucién de pro
blemas.




En esta propuesta las |&minas cumplen la
funcién de mediadoras, es decir, son los/as
destinatarios/as quienes toman las decisio-
nes acerca de I3 informacion que van a utili-
zar para resolver el problema planteado. Son
ellos/as quienes de acuerdo a sus necesida-
des interpretan los mensajes, seleccionan y
jerarquizan los conceptos expuestos en el
material.

Para comenzar |z propuesta se entrega a
cada persona una tarjeta con una palabra
que indica un genital interno o externo, de
mujer o de vardn. Después, se explica que
deben ir por el salén diciendo en voz alta la
inscripcién de su tarjeta, 2 manera de llama-
do, hasta encontrarse con la o 1as personas
que tengan la misma palabra. Cuando estan
formados los grupos, se les invita a mode-
lar los genitales externos de ambos sexos,
un material ideal para esta actividad es el
barro alfarero. Las ldminas se coloczn en el
saldn como material de consulta durante la
resolucion del problema. Una variacién de
esta actividad es proponeries que dibujen
cuerpos desnudos de varén y de mujer en
papelégrafos, indicando los nombres de los
genitales intemos y extemnos de ambos.

En este tipo de propuesta, €l principal obje-
tivo es desarrollar |a capacidad creadora y el
gusto por hacer, mas alld de los productos.
Desde alli, se promueve la aproximadon a
los conceptos, y el uso del lenguaje artistico
como expresion de subjetividades y reflexio-
nes que habiliten a la participacion.







